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i{Qué hacen bien en su labor de padres?
Concéntrense en los aspectos positivos
de la crianza de sus hijos, algo como
una tradicion familiar que han estable-
ado o la forma en que convencieron a
su htjo de que probara altmentos nue-
vos. j Tener una buena actitud sobre su
labor de padres puede tnflutr de forma
positiva en la actitud de su hijo!

Parejas de formas
Comparar formas y tamanos ¢s una
destreza esencial cuando se empieza a
aprender matematicas y es facl practt-
car con su hija. Trace el contorno de la
base de bloques de construccion, tazas
O recipientes en un trozo de papel.
Luego, pida a su htja que empareje los
objetos con sus contornos. A continua-
aon, ella puede dibujar contomos para
que usted los empareje.

Los pequentnes sue-
len usar la mano de-
recha y la izquierda
hasta que descubren su preferencia (-
picamente entre los 4 y los 6 anos).
Procure degar que su hijo decida qué
mano quiere usar. Por ejemplo, cuando
le dé un lapiz, coloquelo delante de su
cuerpo para que € decida con qué
mano lo agarra.

Vale la pena dtar
“Sé tonto, s¢ honesto, s¢ amable”.
Ralph Waldo Emerson

Simplemente codmico

P: ;Qué dijo el caracol cuando vio que
estaba sobre la espalda de la tortuga?
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Sé como te sientes

Los pequenos estan aprendien-
do todavia a organizar sus senti- |
mientos, asi que no slempre
entienden lo que expertmen-
tan los demas. Ponga a prue-
ba estas estrateglas para que
su hijo sea mas consciente
de sus emodones y aprenda
a sentir y demostrar empatia

Mirarse en el espejo
Coloquense frente a un
espejo. Haga un gesto que
muestre emocion, por ¢jemplo
una boca abterta y los ojos como
platos para mostrar sorpresa.
Digale a su htjo que identifique
su emocion. Luego, que su hijo haga
un gesto para que usted lo identifique.

blemente estd entusiasmada jporque ha

Aprenderd a “leer” la expresion del rostro aprendido a saltar a la cuerda!™)

y a relacionar expresiones y emociones, lo

que es muy atil para entender como se Demostrar empatia

sienten los demas. Su hijo cuenta con que usted sentird
- empatia por él. Demuséstrele que entiende

Leer con mas profundidad

sus emociones reconociendo lo que siente.
Por ejemplo, podria dectrie: “Entiendo
que estas disgustado porque tus pantalo-
nes cortos favoritos estan en la ropa sucia.
Veamos qué otra cosa te puedes poner
mientras los lavamos™ ¥

Cuando lea un libro con su htjo, co-
menten las tlustractones. Hagale preguntas
sobre los personajes, por ejemplo: “Obser-
va la cara de Anna. ; Crees que estd preo-
cupada o entustasmada?” Comenten por
qué ¢l personaje se stente ast. (“Proba-

i Puede seguir su hija instruccio-
nes con un paso? ;Y con dos o tres
pasos? He aqui ideas para ayudarla
a escuchar mejor.
® Cocinen. Lca ¢l primer paso de
una receta mientras su hija escu-
cha. (*Mezcla leche, huevos y azi-
car en un cuenco pequeno”.) Pidale que repita lo que ha dicho. Luego, aytdela
completar la tarea.

© Hagan tonterfas. Desarrollen la memonia y la concentracion con instrucciones de
tres pasos. Dele a su hija tres instrucciones divertidas para que las siga: “Da tres vuel-
tas, ve a tu cuarto andando como un pato y elige uno de tus juguetes favoritos para
Jugar™. A continuacion, jque ella le dé a usted tres instrucciones divertidas!V
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