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Pasos hacia la
independencia

Identifique partes de los habitos matu-
tinos de su hija de los que ella se pueda
responsabilizar,
y servirse el cereal. Ayudela hasta que
cada tarea le salga bien. Se hara mas in-
dependiente y las mafianas seran mas
faciles para todos.

como cepillarse el pelo

iEncima o debaio!

Desarrolle la nocion espacial de su
hijo—su precepcion de donde se en-
cuentran los objetos en el espacio—
con esta amena actividad. Siéntense
espalda contra espalda y por turnos
describan lo que deben dibujar usando
términos de posicion como encima, de-
bajo, junto a'y entre. (“Dibuja un nino
sentado debajo de un arbol”.) Luego
dense la vuelta y comparen sus dibujos.

Podran ocuparse
mejor de sus hijos si
se ocupan bien de us-

tedes mismos, especialmente en tiem-
pos dificiles. Procuren dedicar tiempo
a solas para relajarse, por ejemplo ha-
ciendo crucigramas o tejiendo. Piensen
en limitar la cantidad de noticias que
ven o leen. Y duerman bien por la
noche apagando las pantallas por lo
menos una hora antes de acostarse.

citar

“Un problema es una oportunidad para
dar lo mejor de ti mismo”.

Simplemente cémico
P: ; Con qué mano se colorea mejor?

R: Con ninguna. Se colorea mejor con
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Adaptarse al nuevo curso

Es posible que padres e hijos

N—
—

se sientan inseguros sobre como

sera este curso escolar a causa

de COVID-19. He aqui algu-
nos consejos para ayudar a su
hijo a que aprenda y se ajuste
a los cambios.

P: ;Como puedo ayudar a mi
hijo a que aprenda los dias
que no estd en la escuela?

R: Con lo que mejor apren-

de su hijo es con lo que le resulta
natural: jel juego! Retina juguetes
educativos como letras imantadas, blo-
ques de construccion y rompecabezas. Si
usted trabaja desde casa, invitelo a que sea
su colega. Digale que haga tarjetas de iden-
tificacion para ustedes dos y encarguelo de
“trabajos” (organizar materiales de oficina,
decorar su drea de trabajo).

P: A mi hijo le cuesta trabajo el distancia-
miento social. ; Cudl es la mejor forma de
explicdrselo?

R: “Distanciamiento social” es una expre-
sion dificil para los pequenos, porque
aprender a socializar es una parte impor-
tante de su desarrollo. Asi que procure
usar expresiones distintas. (“Necesitamos
espacio personal extra porque alrededor

Lista para el éxito escolar
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nuestro hay gérmenes extra”.) Animelo
también a que se vea en una burbuja ima-
ginaria. Digale suavemente “Burbuja” para
recordarle que guarde la distancia.

P: Mi hijo echa de menos a sus abuelos.
¢Qué debo hacer?

R: Esta es una buena ocasién de que su
hijo aprenda compasion y empatia. Expli-
quele que al no visitar a sus abuelitos esta
siendo amable con ellos, porque los mayo-
res pueden enfermar gravemente con
COVID-19. Animelo a que llame a sus
abuelos con frecuencia y, si fuera posible,
planee conversaciones por internet para
que pueda “verlos”. ¥

bien el curso.

sonidos en orden?

¢Esta su pequena preparada para el curso escolar? Ayudela
a perfeccionar las destrezas de esta lista para empezar

O Puedo seguir instrucciones: Dele a su hija ins-
trucciones con uno y dos pasos. “Ve saltando a
tu dormitorio y coloca tus zapatos”. Cuando do-
mine las instrucciones con dos pasos, afiada un tercer paso.

Q Sé escuchar: Digale a su hija que cierre los ojos mientras usted hace tres sonidos (dé
palmadas, golpee un vaso con una cuchara, arrugue un papel). ; Puede identificar los

Q Me turno: Anime a su hija a que observe ocasiones en las que hay que turnarse, tal
vez cuando su familia pasa la comida en la mesa o juegan a un juego de mesa.¥
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Jugar y aprender con partes sueltas

Tuercas y tornillos, tapas de botella,
canicas y otras “partes sueltas” que se
tienen en casa pueden inspirar a su
hija a que piense con creatividad y

flexibilidad. Llene una caja con par-
tes sueltas y pongan a prueba estas
ideas.

Enmarquen una imagen. Ponga un
marco (sin el cristal) en la mesa y que
su hija coloque partes sueltas dentro

Hagan la vida
mas previsible

Debido a la alteracion de nuestras vidas
esta primavera y verano, mi hijo Diego se
volvio dependiente y quejica. Mi tia, que
crio a cinco hijos, me indic6 que contar
con habitos previsibles tal vez le ayude a
sentirse mas seguro.

Asi que Diego y yo hicimos un horario
de imagenes que mostraba lo que haria-
mos cada dia. Incluimos en la lista cosas
como “Desayunar

después de ves-
tirme para el co-
legio”, “Jugar al
aire libre antes

de cenar” y
“Leer un cuen-
to al acostar-
me”. Diego hizo
un dibujo junto a
cada una: un tazén
de cereales para desayunar, un balon de
fatbol para jugar al aire libre y un libro
para la hora de lectura.

Colocamos el horario en el espejo del
cuarto de bano para que sea lo primero
que Diego ve por la manana y sepa lo que
le espera ese dia. Puede que la vida siga
siendo estresante, pero tener unos habitos
fijos hace que todo parezca un poco mas
normal. ¥
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para crear imdgenes. Podria hacer un

diseno al azar o crear letras, numeros

o formas. Por ejemplo, podria usar
guijarros y palitos de manualidades
para hacer la primera letra de su
nombre dentro del marco. A conti-
nuacion puede despejar el marco y
hacer una nueva imagen.

Encuentren las semejanzas. Entré-
guele a su hija una parte suelta (por
ejemplo, un pompon). ; Cuantos ob-
jetos en su caja se relacionan con él de
alguna forma? Pidale que le diga a
usted lo que tienen en comun. Podria
ver que una canica tiene la misma forma
(redonda), un bloque es del mismo color

(rojo) y una esponja tiene una textura semejante (blanda). A
continuacion devuelvan el objeto a la caja y que elija otro para
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que usted lo relacione con otra cosa.¥
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ACTIVIDAD

que su pequeno se mueva.

Galopar como un caballo

Digale a su hijo que imagine que es un caba-
llo. Puede lanzar un dado y avanzar galopando ese
numero de veces. A continuacion, que lance otra
vez. ; Cuantos galopes necesita para ir de un extremo al

T - L .3 Levantate, muévete o

Los ninos pequenos necesi-
tan hasta tres horas de juego
activo cada dia para desarrollar un cuerpo y una
mente sanos. Aprovechen estas actividades para
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otro de la habitacion? ;Y para recorrer toda la casa?

Bailar con un globo

Pongan musica y que su hijo lance al aire un globo inflado golpeandolo con la mano.
A continuacion todo el mundo baila a lo loco hasta que el globo caiga al suelo. Cuando
aterrice, los bailarines se quedan quietos donde estén contando hasta cinco. Vuelvan a

lanzar el globo y bailen otra vez.¥
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iMe presento!

P: ;Como puedo colaborar con la
mdestra para que mi hija rinda al
mdximo este curso?

R: Lo primero es escribir un correo electro-
nico o una nota a la maestra. Preguntele a
su hija qué le gustaria que usted mencione,
quizd algo como informacion
sobre su familia o sobre sus
cosas favoritas. Ejemplos:
“Ellie tiene un hermani-
to” 0 “Su color favorito
es el verde”.

A continuacion
anada informacion
que ayude a la maestra

a entender las necesidades de su hija. Ejem-
plos: “Va a casa de su papa en fines de se-
mana alternos”. “Cuando algo le resulta
demasiado dificil, Ellie no siempre lo dice”.
Cerciorese de ponerse en contacto con
la maestra a lo largo del curso. Envie de vez
en cuando un correo o una nota, tanto
cuando las cosas vayan bien como cuando
algo le preocupe. A la maestra le
alegrara escuchar que su hija
disfrut6 con un libro que le
ley6 a la clase y la comunica-
cion frecuente facilitara la co-
laboracion entre ustedes si
surge un problema.¥





